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В череде размеренно текущих дней наступает день, отмеченный чем-то особенным -

праздник. Людям необходимы праздники как вехи на жизненном пути. И мы говорим: 

«Времена года». Так хочется проживать их естественно и красиво вместе с детьми, 

празднуя осень, зиму, весну, лето. Как важны эти календарные соприкосновения с 

природой! Осмысленные народом, вселяют они уверенность своими размеренно-

постоянными ритмами, заданной гармонией мира… 

 

 

Праздники народного календаря показывают, как все взаимосвязано в этом мире, как 

неразделимы Вселенная и человек. Они помогают нам, как помогали и прежде, ощутить, 

как очищает красота наш быт от «бытовизма», превращает его в «бытие»… Значительное 

и высокое… 

В самой природе человека заложена необходимость органического сочетания будней и 

праздников, подытоживающих результаты трудовой деятельности. В стремлении человека 

к завтрашней радости есть стимул развития социальной активности, на которой можно 

построить эффективную воспитательную  систему. В народной педагогике народные 

праздники и обряды считаются средствами выражения настроения, убеждений, 

мировоззрения личности. Они не только символически отображают и углубляют чувства 

человека, но и в значительной степени облагораживают его. 

Значение народных праздников в и обрядов заключается в том, что они дают возможность 

проявить свои чувства и мысли, пробуждают эмоциональные чувства и переживания, 

стимулируют оптимистическое настроение. В  традиционной народной культуре праздник 



отнюдь не понимался как простое отдохновение от труда или узаконенное безделье. Он 

нёс важные общественные функции (свободное и творческое общение с членами 

коллектива; самовыражение личности в разных досуговых формах; укрепление или 

подтверждение своего социального статуса; демонстрация способностей, талантов и даже 

нарядов; укрепление контактов с другими людьми и т.д.). 

 

В праздниках всегда были представлены нравственные, воспитательные, 

психологические, мировоззренческие, эстетические, зрелищно-художественные 

компоненты поведения личности и социума в целом. Здесь складывался и одновременно 

проявлялся характер русского народа как социально-культурный феномен. 

Ценность народных традиций, верований, обрядов и праздников, описанных в народном 

календаре, огромна, а их утрата невосполнима какими бы то ни было материальными 

благами. Традиции – хранители народной культуры и заветов наших предков. Если 

полностью утеряны все народные традиции, может встать под сомнение само 

существование народа. 
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